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Pomembna izhodisca za porocanje o samomoru

e Vvec kot 50 mednarodnih raziskavah so ugotovili, da lahko dolocen nacin poro¢anja o samomoru poveca verjetnost
samomorilnega vedenja med ranljivimi posamezniki. Verjetnost samomorilnega vedenja je povezana s koli¢ino,

trajanjem in opaznostjo porocanja.

e Verjetnost samomorilnega vedenja med ranljivimi posamezniki se dodatno povecuje, kadar porocanje vsebuje
eksplicitne opise metode samomora, dramati¢ne naslove in slikovni material ter kadar ponavljajoée/obsirno porocanje

senzacionalizira ali poveli¢uje smrt.

e Odgovorno porocanje o samomoru, tudi kratko, lahko prispeva k spremembi napacnih predstav o tezavah v dusevnem
zdravju ter k razblinjanju mitov o samomoru v javnosti, kar lahko ranljive posameznike vzpodbudi k iskanju pomoci.

Samomor je javnozdravstveni problem. Poroc¢anje o
nekaterih primerih samomora je lahko v interesu
javnosti. Vendar se je treba ob tem zavedati, da lahko
nacin porocanja negativno vpliva na samomorilno
vedenje posameznikov -povecuje verjetnost
posnemanja, ali pozitivno - spodbuja iskanje pomoci.
Porocanje o samomoru v klasicnih in spletnih medijih bi
zato moralo biti v skladu s smernicami in primeri dobrih
praks.

0O posnemanju samomorilnega vedenja ali “Wertherjevem
ucinku” govorimo takrat, kadar porocanje o enem ali vec¢

primerih samomora prispeva k pojavu drugega samomora.

Viri in dodatne informacije so dostopne na: www.ReportingOnSuicide.org.

Izogibajte se sledecemu X

Upostevajte naslednja priporocila v

Vpadljivim ali senzacionalisti¢cnim naslovom ali
izpostavljanju novice o samomoru (npr. “Kurt Cobain
naredil samomor s pusko”).

Informirajte javnost brez senzacionaliziranja samomora ali
izpostavljanja novice (npr. “Kurt Cobain umrl star 27 let.”).

Uporabi fotografij/posnetkov lokacije ali metode
samomora, Zalujocih bliznjih, prijateljev, pogreba ali
groba.

Ce 7e, uporabite fotografije iz $olskega/sluibenega okolja ali
drugih nevtralnih okolij; vkljucite logotipe kriznih
sluzb/telefonov in/ali navedite Stevilke za pomoc¢ v stiski.

Opisovanju aktualnega Stevila samomorov z izrazi
“epidemija”, “strm porast” ali z drugimi pridevniki, ki

imajo moc¢no negativno konotacijo.

Natan¢no analizirajte aktualno statistiko samomorov in
uporabite nesenzacionalisti¢ne izraze, kot npr. “porast” ali
“vecje Stevilo.”

Pisanju o samomoru kot o ne¢em nerazumljivem, ¢esar
se ne da razloziti, ali kot o ne¢em, kar se zgodi “brez
opozorila.”

Vecina oseb, ki umre zaradi samomora, pred tem kaze
opozorilne znake. Ce je mozno, vkljucite v prispevek navedbo
o “opozorilnih znakih za samomor” in o tem “kako ukrepati”
(zapisano v tabeli na naslednji strani).

Navajanju oz. povzemanju poslovilnih pisem (npr.“Janez
Novak je pustil poslovilno pismo, v katerem je zapisal

).

O poslovilnih pismih porocajte na nacin: “Nasli so sporocilo
pokojnika, ki ga trenutno pregleduje mrliski
oglednik/zdravnik.”

Raziskovanju in poro¢anju o samomorih, ki je podobno
poroc¢anju o kaznivih dejanjih.

Porocajte o samomoru kot o javnozdravstvenem problemu.




Navajanju/intervjuvanju policistov ali kriznih O moznih vzrokih za samomor se pogovorite s strokovnjakom
usluzbencev o vzrokih za samomor. za podrocje preprecevanja samomora.

Opi . idevniki “ . » Opisujte primer z izrazi, kot so: “umrl za posledicami

pisovanju samomora s pridevniki “uspesen, o e e w . N .

" ten” ali " kus.” samomora”, “vzel si je Zivljenje” ali “sam je koncal svoje
neuspesen” ali “neuspesen poskus.

Zivljenje”.

lzogibajte se napacnim navedbam in ponudite upanje

e Samomor je vecplasten pojav. Skoraj vedno je v ozadju vec vzrokov oziroma dejavnikov tveganja, med njimi tudi
dusevne bolezni, ki morda niso bile pravocasno prepoznane in obravnavane. Vendar je pomembno vedeti, da lahko
dusevne bolezni uc¢inkovito zdravimo.

e  Sklicujte se na rezultate raziskav, v katerih so ugotovili, da je dusevna bolezen in/ali zloraba psihoaktivnih snovi
prisotna pri 90 % oseb, ki storijo samomor. Izognite se nainu porocanja, v katerem bi smrt zaradi samomora
pripisovali le enemu dogodku oziroma vzroku, kot npr. nedavni izgubi sluzbe, locitvi ali slabim ocenam v Soli. Tak
nacin porocanja v splosni javnosti pus¢a/ustvarja prevec poenostavljeno ali zavajajo¢e razumevanje samomora.

e  Prinavajanju vzrokov in nacinov pomodi/zdravljenja poskusajte citirati strokovnjaka za podrocje preprecevanja
samomora. lzjav strokovnjakov ne navajajte senzacionalisti¢no.

e Svojo zgodbo izkoristite za to, da bralce informirate o razlicnih vzrokih za samomor, opozorilnih znakih, trendih in
Stevilu samomorov ter o najnovejsih napredkih pri pomoci in zdravljenju.

e  Vkljucite izjave o moznih nacinih zdravljenja, ki obstajajo, zgodbe ljudi, ki so premagali svojo samomorilno stisko, in
moznosti pomoci.

e Vkljucite posodobljen seznam lokalnih/nacionalnih virov, kjer bralci lahko dobijo pomo¢, informacije in nasvete, ki
spodbujajo iskanje pomoci v primeru stiske.

Smernice za spletne medije, socialna omrezja, spletne forume in blogerje

e Blogeriji in javni komentatorji lahko doprinesejo k zmanjSanju posnemanja samomorilnega vedenja, e pisejo o virih
pomoci, opozorilnih znakih in telefonih za pomoc v stiski.

e  Vkljucite zgodbe o upanju in okrevanju, informacije o tem, kako premagati samomorilno stisko in kako krepiti
vescine spoprijemanija.

e Zaradi mozZnosti, da se spletne objave, fotografije/posnetki in zgodbe lahko razsirijo po spletu, je posebej
pomembno, da je spletno porocanje o samomoru v skladu s priporocili/smernicami.

e Socialna omrezja velikokrat postanejo mesta obelezja oziroma spomina na umrlega, zato je pomembno, da se
pozorno spremlja pojavnost Zaljivih komentarjev ali celo izjav, ki nakazujejo na to, da nekdo nacrtuje samomor. V
smernicah, navodilih in postopkih za moderiranje spletnih forumov je smiselno spodbujati k temu, da se
neprimerne objave umaknejo.

Uporabne informacije, ki jih lahko vkljucite v porocanje

Opozorilni znaki za samomor Kako ukrepati
e Govorjenje o smrti oziroma izrazanje Zelje po smrti.
¢ Iskanje nadinov za samomor. Ce pri kom prepoznate opozorilne znake za samomor:
e Izrazanje obcutkov brezupa ali pomanjkanja smisla. ® ga ne puscajte samega;
e IzraZzanje obcutkov ujetosti ali neznosne bolecine. iz okolja odstranite strelno orozje, alkohol, tablete in
* Govorjenje o tem, da je posameznik v breme drugim . ostre predmete, s katerimi bi se lahko poskodoval;
¢ Povecana raba alkohola in drog. ¢ poklicite 112;
* Tesnobno, nemirno ali nepremisljeno vedenje. ¢ odpeljite ga v dezurno zdravstveno ambulanto v
* Premalo ali prevec spanja. najblizji zdravstveni dom ali se po pomoc obrnite na
¢ Umik od druzbe in izrazanje ob¢utkov osamljenosti. 112 ali katerega izmed drugih virov pomoci (nasteti
e Izrazanje besa ali govorjenje o Zelji po mascevanju. spodaj).
« Custvena nihanja.
Vec opozorilnih znakov hkrati pomeni tudi ve¢jo ogrozenost.
Opozorilni znaki so lahko povezani s samomorom, vendar
niso nujno vzrok za samomor.




Viri pomoci:

Najbolj dostopen vir strokovne pomoci predstavlja izbrani osebni zdravnik. Kadar je stiska zelo huda in osebni zdravnik ni
dosegljiv, se lahko posameznik obrne po pomoc tudi na:

* dezurnega zdravnika,

* najblizjo splosno ali psihiatri¢no bolnisnico,

* nareSevalno sluzbo (112) ali

* na Center za izvenbolni$ni¢no psihiatrijo v Ljubljani (01/4750 670).

Informacije o ustreznih oblikah pomoci, podpora in pogovor so na voljo tudi na sledecih kontaktih:

Klic v dusevni stiski 0152099 00 (vsak dan med 19. in 7. uro zjutraj)
Zaupna telefona Samarijan (24 ur na dan, vsak dan)

in Sopotnik 116 123

Drustvo SOS telefon

za zenske (pon—pet med 12. in 22. uro; sob, ned,
in otroke Zrtve nasilja 0801155 prazniki med 18. in 22. uro)

TOM telefon za otroke in mladostnike 116 (vsak dan med 12. in 20. uro)

111

e zdravstveni portal s svetovalnimi forumi za odrasle (www.med.over.net)
* spletna svetovalnica za mlade (www.tosemjaz.net)
* spletna postaja za razumevanje samomora (Www.zivziv.si)




